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ですから、自己中の人を成長させたいと思えば、相手の立場になっ
て考えてみなさいとか、視点を変えて考えないと教えてくれる人が
多いのです。しかし、視点と言っても数えきれないほどありますよね。

自分の考えと基準だけで判断する人を、一般的には自己中な人と、
言いますよね。これは自分だけの視点、自己中の視点だけでしか
考えられない人になるので、様々な問題を起こす人、人を傷付ける
人、迷惑な人、危険な人などになってしまうし、成長が出来ない人
になってしまいますよね。



№３

虐待される人の視点、いじめられる視点、恫喝や暴力をされる人の
視点。悪口を言われる人の視点、職業別の視点、役職の視点、パ
ワハラやマウント行為をする人の視点、レイプされる人の視点、万
引きや詐欺をする人の視点、略奪や殺された人の視点、餓死する
人の視点など、世の中には数えきれないほどの視点がありますよね。

赤ちゃんの視点、幼児の視点、小学生の視点、中学生の視点、高
校生の視点、大学生の視点、社会人の視点などの年代別の視点。
男の視点、女の視点、親の視点、子の視点。弱者の視点、後輩の
視点、先輩の視点、食欲の視点、性欲の視点、弱肉強食の視点、

様々な視点



№４

ひとつでも多くの視点で考える練習をし、その視点の利点と欠点、
使い方などを学べば、かなりのデータが増えるし、様々な才能や能
力が鍛えられますよね。それに、学んで成長した人ほど、様々な視
点から学んだと思いませんか？練習してみる価値はありますよね。
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