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ですから、その人の幸せは、思考能力によって知能レベルによって、
満足する内容や価値観が変わるので、人それぞれ、幸せの基準も
変わるので幸せも変わるのです。簡単に説明すれば、幼児の時の
幸せと２0代の時の幸せ、４０代の時の幸せは違いますよね。

幸せって何？と考えたら、答えは簡単ですよね。自分が欲しい物が
手に入るとか、自分の思い通りになった時とか、心から満足が出来
た時ですよね。



№３

ですから、多くの事を学んだ人ほど、知能や思考能力が高い人ほど
問題や悩みを解決出来る方法を探す速度が速いし、幸せになる数
が増えるので、ストレスが少ない人、笑顔が多い人、幸せが多い人
になると思いませんか？

しかし、幸せになって満足してしまえば、考える必要が無いので、思
考能力が鍛えられないし、知能レベルも成長しないので成長が止
まってしまいますよね。ですから、常に様々な事を考える習慣をすれ
ば、学べる内容を探し出せるので、今より成長が出来る人に成長
が出来ますよね。
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