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洗脳とは、自分ではない他の人の考えを、何度も何度も繰り返し
言い聞かせ、相手の考えが正しいと信じ込ませる事ですよね。自分
の考えを押し付けて、正しいと信じ込ませるので、悪い事に使う人
が多いですよね

一般的には宗教や自称霊が見えるだけの霊能者などが、理論的に
考えれば、想像や妄想で作られた神も仏も、天使や悪魔も、天国
も地獄も存在しないのに、人々にこの宗教を信じなければ地獄に
落ちるとか、悪い事が、災害が起きるなどと、噓八百を並べて信者
を増やしたりお布施だと言って財産を奪ったりして、詐欺行為やペ
テン行為をしているので、豪遊が出来るのです。これが洗脳の悪い
使い方ですよね。
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では、洗脳の良い使い方とは、自分に自信が無い人とか、前に進
めない人とかに「大丈夫、君なら出来るよ」とか「失敗したら、みん
なでフォローするよ」とか「失敗から多くの事が学べるから」とか「何
度だってやり直しをすればいいんだよ」とか、プラス思考の言葉を並
べ、相手を鼓舞する事ですよね。

ですから、宗教や霊が見えるだけの自称霊能者、詐欺師やうさん
臭いペテン師に捕まったら、心の中で「この嘘付きが」とか「馬鹿か
こいつは」などと思いながら、相手の話を聞かない、無視する、受け
入れなれば、洗脳はされないし、落ち着いて分析すれば、話の矛盾
点を探せるので、反論が出来ると思いませんか？これが洗脳され
そうな時の対策ですよね。
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マインドコントロールとは、自分で自分を洗脳する事ですよね。例え
ば「自分なら出来る」とか「こんなの簡単だ」などと、プラス思考の言
葉で自分自身を鼓舞する事なので、マイナス思考の言葉が多い人
と、プラス思考の言葉が多い人では、人生が変わってしまいますよ
ね。ですから、マインドコントロールを意識して使っている人は、多く
の人に好かれるので、一緒に居たい人になるのです。

その他にも、重い荷物を運ぶ時は、嫌々運ぶのではなく「無料のト
レーニング中」とか思っただけでも、苦にならなくなるし、仕事で疲
れたら「いやいや、遊び過ぎて疲れてしまった。少し真面目に仕事
でもするか」とか、難しい勉強や仕事は「簡単簡単。誰にでも出来
る事だから、さっさと終わらせよう」とか自分の脳を洗脳してしまえ
ば、驚くほど簡単に終ってしまいますよね。不思議ですよね。



№５

その他にも、寝ながらでも心臓の音を確認し、全身に血がめぐって
いるから体がどんどん暖かくなるとマインドコントロールをすれば、本
当に血のめぐりが良くなるので、マインドコントロールは使い方次第
ですよね。

逆に、マインドコントロールの悪い使い方は「俺はもう駄目だ」とか
「方法が無い」とか「もう生きられない」とか、マイナスの言葉で自分
自身を洗脳してしまうと、その通りになってしまうので、その時は気
分転換をするとか、解決出来る人に相談してみてはいかがでしょう
か。昔から「夜が明けない日は無い」とか言いますよね。自暴自棄
になる前に、自分の考えをプラスにする努力を。
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