


№２

嘆いても悔やんでも、泣き叫んでも後悔しても、時間が戻らないの
なら、リセットが出来ないのなら、あなたはどうしますか？相手を怨
み続けますか？泣き叫んで自分の人生を呪いますか？このままで
は、忘れない限り、一生、苦しみますよね。それとも、忘れたふりを
して誤魔化しますか？

嫌な事や辛い事、失敗した時や不幸な事などがあれば、ゲームのよ
うに何度でもリセットして、やり直しをしたいですよね。しかし、現実
にはリセットは出来ないので、辛い人生になってしまいますよね。



№３

何も問題が起きなければ、リセットしたいと思うほど苦しまなければ
考える事も学ぶ事も、全く無かったと思いませんか？人は誰でも苦
しむから、悲しい事があるからどうすれば良いのかと様々な事を考
えるから、思考や様々な能力が鍛えられるので発達し、成長が出
来ると思いませんか？ですから、どんな事からでも学べる自分を
作ってみてはいかがでしょうか。

せっかくの人生なので、苦しみから学んでみませんか？何故、不幸
な事が起きてしまったのか、原因が分かれば、何故不幸な事が起き
てしまったのか分かるようになるし、二度と同じ不幸が起きないよう
に、様々な対策や対応が出来るように学べると思いませんか？
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