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ですから、相手の立場で考える練習をしたり、相手の考えが何故出
来るのかなど理由を考えるなど、様々な考え方を学べば、様々な考
え方がある事を知るので不満が減ると思いませんか？それに、視
点が変われば考え方も変わる事を知れば、柔軟な発想、対応が出
来るようになると思いませんか？

文句や愚痴など、不満が多い人って居ますよね。これを解消する方
法は、すごく簡単なのです。不満が多いという事は、相手の立場や
事情を全く考えないで、全て自分の視点で（自己中の視点）考えて判
断しているので、気に入らなければ、納得出来なければ、不満に
思ってしまうので、愚痴や文句などが多くなってしまいますよ。
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