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ですから、自分の思考や能力を鍛える事も鍛えない事も、学ぶ事も
学ばない事も、嫌な事を避ける事も受け止めて乗り越えようとする
事も、やるかやらないのか、全て自分の選択なので、人によって人
生が変わってしまいますよね。で？あなたはいつ自分に厳しく出来
ますか？

人にどんな事を言われても、選択したのは自分なので、その選択が
良い結果であっても、悪い結果であっても、全ての責任は自分にあ
りますよね。しかし、自分で選択したのに、悪い結果だと、責任を相
手に押し付けて怒る人や文句を言う人、後悔して泣く人も居ますよ
ね。でも、最終的に選択したのは自分自身なのです。
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