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ですから、一番を目指すのではなく、我が子や後輩なども同じ考え
をした人に、出来るだけ出来る方法や練習方法などを伝えられる
人に、理論的に説明が出来る人になりたいですよね。これが出来
れば、あなたの価値は高くなると思いませんか？

自分がやる事なら、何でも一番になりたいですよね。しかし、考えて
みれば、この世には何億もの人が居るので、一番になる事は難し
いですよね。例え、一番になれたとしても脳や体は徐々に老化して
いくので、維持する事は不可能ですよね。
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