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例えば、親子や家族であれば、見つめ合って話すより、視線は合わ
さず気楽に話していませんか？だったら誰とでも視線を合わせずに
話せたら、気楽に話し合えると、本音で話せるようになると思いま
せんか？実際に目を見て話す人より目を見ないで話した方が気楽
だし楽ですよね。目を見て話さないと本当失礼だと思いますか？実
験してみれば、何が正しいのか分かりますよね。

礼儀やマナーとして、相手の話を聞く時や話す時は、失礼にならな
いように、相手の目を見て話す事と教えられませんでした？しかし、
常に見つめ合って話すって「疲れませんか？」「威嚇されていると思
いませんか？」などなど、人によって違いますよね。
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