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では「何故そんな事を言われたの？やられたの？」などと、様々な
視点で考え、検証してみてはどうでしょうか？例えば、相手がその
時の気分や感情で、言ったのか、やったのか？その人の日常は？
など検証してみれば、相手の思考レベル、知能レベル、心のレベル
や対応の仕方など様々な事が分かると思いませんか？

人は誰でも酷い事を言われたりやられたりしたら「絶対に許せない」
と「一生許さない」と思う人が多いですよね。問題は許さないと思う
気持ちは「誰の考えで、誰の基準で判断しているのか？」と言う事
ですよね。
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それに、過去の自分が言った事ややった事を思い出してみれば、自
分の思考の弱さ、愚かさに気が付けるので、自分のレベルが理解
出来るので、威張らなくなるし、謙虚な心が「学ぶほど首を垂れる
稲穂かな」が学べると思いませんか？

それと、何が相手を傷付ける行為なのか、虐待をする行為なのかも
理解が出来るようになると思いませんか？人傷付ける言葉や態度、
対応の仕方や虐待行為をなどをひとつでも多く学べば、善悪の判
断が出来るようになるので、無意識に酷い行為や言葉使い、態度
や虐待はしなくなりますよね。これって成長だと思いませんか？
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