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ですから、オドオドしている人や怯える人、人の目を恐れる人や避け
る人などは、虐待やいじめ、DVやレイプ、リンチなどの暴力行為や
威嚇行為をされている可能性が高いですよね。弱いところ見せれ
ば見せるほど、相手は酷い事をするので、昔から「やられたらやり返
せ」とよく多くの大人達は、親達は言っていましたよね。

恫喝をされると、過呼吸になってしっまったりし異常に怯える人や震
えてしまう人、動物って意外と多いですよね。原因はと考えてみれ
ば、過去や前世で抵抗が出来ないほど、一方的に酷い目に遭った
人ですよね。例えば、虐待やいじめ、DVやレイプ、集団レイプやリン
チなどで抵抗が出来なかった人だと考えられませんか？



№３

もうひとつは、生まれ変わるたびに親が変わるので、容姿や肉体も
変わるので、いつも人を支配したり服従させようとしても出来ない
という事ですよね。それに、人を傷付ける行為や迷惑行為をする人
は、人間に生まれ変わる必要が無いと判断されれば、弱肉強食の
世界に生まれ変わってしまう事ですよね。常に自分の考えを分析し
自分を変えてみませんか？

では、どうすれば怯えない生活が出来るのか、怯えない性格になれ
るのか、考えてみましょう。ひとつめは酷い目に遭ったのなら多くの
人に事実を公表し、強い人達を味方に付ける事ですよね。それに
人は誰でも弱いみがあるという事です。例えば、病気や老齢、権力
や腕力、警察や弁護士などですよね。問題は気持ちで負けない事
ですよね。
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